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Pfispiva k redukci hmotnosti’ GOAL

Typ produktu: Doplnék stravy

Forma produktu: Sacek s praskem

Pocet porci: 30 dni

Klicové slozky: Glukomannan, vitaminy C, B6 a B12
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PREDSTAVUJEME TRME MyGOAL

Rozhodli jste se regulovat svou télesnou hmotnost a shéanite dopinék stravy, ktery vdm pomdze zhubnout? Vase
hledani je u konce — TRME MyGoal je pfesné to, na co se mlzete na své cesté spolehnout. Tento doplnék stravy
obsahuje peclivé vybrané slozky, jako napfiklad glukomannan, ktery pfispiva k Ubytku hmotnosti, a komplex
vitamin( (vitamin C, vitamin B6 a vitamin B12), aby vasemu té&lu nechybély klic¢ové mikroziviny. Zkombinujte TRME
MyGoal se zdravymi a udrzitelnymi navyky, v€etné pravidelného cvi¢eni a zdravé stravy, a tizeny vysledek se
dostavi!

PROC SI PRODUKT ZAMILUJETE

TRME MyGoal si zamilujete pro jeho skvélé slozeni:

Glukomannan - vidknina pochazejici z kofene rostliny konjac, kterd roste v teplych a tropickych oblastech Asie.
Ma skvélou schopnost absorbovat vodu a v minulosti se v asijskych kulturach pouzival jako tradi¢ni potravina.
V kombinaci s redukéni dietou glukomannan:

« prispiva k redukci hmotnosti.

- Zé&sluhou glukomannanu.
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Vitaminy C, B6 a B12 — pfi hubnuti byste neméli zapominat ani na pfijem vitamin@. Vitaminy a mineraly patfi mezi
dllezité ziviny a ve sloZzeni TRME MyGoal nechybi:

« vitamin C, vitamin B6 a vitamin B12, které pfispivaji k normainimu energetickému metabolismu.

« vitamin B6 a vitamin B12, které se podileji na normalnim metabolismu homocysteinu. Homocystein je mimo jiné
ukazatelem kardiovaskularniho zdravi.

« vitamin B6, ktery pfispiva k normainimu metabolismu bilkovin a glykogenu. To znamena, Ze vitamin B6 potfebujeme
ke zpracovani a tvorbé bilkovin a sacharid(.

SLOZENI

Glukomannan (extrakt z kofenu Amorphophallus konjac K. Koch) (3 g/3 sac¢ky), L-askorbat sodny, triglyceridy se
stfedné dlouhym Fetézcem, protispékava latka: oxid kfemicity, emulgator: sluneénicovy lecitin, pyridoxin—hydrochlorid,
kyanokobalamin.

Ziviny Na 3 sacky (doporucena denni davka)
% DRHP
Vitamin C 36 mg 45
Vitamin B6 0,63 mg 45
Vitamin B12 114 ug 46 %
Glukomannan (extrakt z kofend Amorphophallus konjac K. Koch) 349 /

JAK DOPLNEK UZIVAT

Nasypte obsah jednoho sa¢ku do velké sklenice vody (alespon 250 ml) a rozmichejte. UZivejte 3krat denné, vzdy
15-20 minut pfed jidlem. Michejte, dokud se prasek zcela nerozpusti v tekuting, a ihned vypijte, nez smés pfilis
zhoustne.

Vezméte prosim na védomi, Ze pfiznivych Uc¢inkl se dosahne pfi dennim pfijmu 3 g glukomannanu ve tfech davkach
po 1 g, které je tfeba zapit 1-2 sklenicemi vody, pfed jidlem a v kombinaci s redukéni dietou.

VAROVANI

Nepfekracujte doporuc¢enou denni dédvku. DlleZita je pestrd a vyvazena strava a zdravy Zivotni styl. DopInék stravy
by nemél byt pouzivan jako nahrada pestré, vyvazené stravy a zdravého zivotniho stylu. NepouZzivejte, pokud je
obal sacku porusen. Produkt skladujte v chladu a suchu. Uchovavejte mimo dosah malych déti. V dobé téhotenstvi,
kojeni Ci jakékoliv 1ékafské péce se nejdfive poradte o uziti tohoto produktu s Iékafem. Tento pfipravek se pouziva
v ramci redukeni diety. Nesmi se uzivat bezprostfedné pfed spanim. Vyhnéte se konzumaci spole¢né s Iéky a jinymi
dopliky stravy na bazi vldkniny. U osob s obtizemi pFi polykani nebo pfi poziti nedostate¢ného mnozstvi tekutin
mUze dojit k uduseni. Zapijte dostateénym mnozstvim vody, aby se latka dostala do Zaludku.

DOPLNUJICi INFORMACE
Jak mi glukomannan pomuize redukovat hmotnost?

Glukomannan je vidknina se schopnosti absorbovat vodu, coZ znamend, Ze po smichani s tekutinou vytvari v Zaludku
viskdézni gelovitou hmotu, kterd vyplini Zaludek a vyvold pocit sytosti. Glukomannan pfispiva k Ubytku hmotnosti,
pokud se uziva v kombinaci s redukéni dietou.
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Jak spalit télesny tuk bez ubytku svald?

Glukomannan v dopliku TRME MyGoal vam sice pom(ze zhubnout, ale nezaméfuje se na konkrétni oblast vaseho
téla, nybrz na vahu obecné. Pokud chcete spalit télesny tuk bez Ubytku svall, méli byste se stravovat zdravé
a pravidelné cvicit. Doplfky stravy, jako je TRME MyGoal, v kombinaci se zdravym Zivotnim stylem vdm mohou
pomoci vaseho cile v hubnuti dosahnout. Méjte prosim na paméti, Ze svalova hmota je t&7S8i nez tuk, takze pokud
pfiberete na vaze, nemusite to nutné znamenat, Ze jste zvolili nezdravy pfistup.

Pro¢ je pfi uzivani fady ageLOC TRME dllezita zdrava strav a pohyb?

Z&dné zazra&né hubnouci tabletky neexistuji. Pokud chcete dosdhnout pfiznivych vysledk(, musite TRME MyGoal
a dal8i doplhky TRME kombinovat se zdravymi a udrzitelnymi navyky, véetné pravidelného cvi¢eni. TRME MyGoal
obsahuje glukomannan, ktery vam pfi zavadéni téchto dlilezitych zmén pomize, abyste svych cill v hubnuti dosahli
shaze. Pokud potfebujete inspiraci, mlzZete nahlédnout do nasi brozury k rovnovaze v téle.

Jak mi mohou TRME MyGoal a TRME RealMe pomoci na cesté za rovnhovahou v téle?

Zatimco glukomannan v doplfiku TRME MyGoal pfispéje k Ubytku hmotnosti, kurkuma v doplfiku TRME RealMe pom{ze
zabrénit hromadéni tuk{ a usnadni jejich odbouravani jatry, ¢imz podpofi spravnou funkci jater2. Jatra hraji dlileZitou

roli v rznych metabolickych procesech, véetné metabolismu sacharidl a lipidd. TRME MyGoal a TRME RealMe predstavuji

skvélou dvojici doplfikd, kterd vam pomUzZe na cesté k dosazeni rovnovahy v téle.
Mohu TRME MyGoal pfimichat do napoji nebo jidla?

TRME MyGoal Ize pfimichat do jakéhokoli studeného napoje nebo jidla, pokud obsahuje alespof 250 ml studené
tekutiny. TRME MyGoal nedoporucujeme pfimichavat do horkého napoje, protoze by dosSlo k urychleni houstnuti.
Pokud tedy pouZzijete studenou vodu, mizete si TRME MyGoal pfimichat do ¢aje TRthriv Focus (1,8 g na porci).
V pfipadé pfimichani do jidla, napf. do jogurtu, vypijte po konzumaci velkou sklenici vody. Vzhledem k tomu, ze
TRME MyGoal nemé Zadnou pfichut, nevahejte jej do svého jidla ¢i ndpoje pfimichat!

Pro¢ TRME MyGoal obsahuje vitamin C, vitamin B6 a vitamin B12?

Jednim ze zakladnich pravidel je omezit pfijem kalorii a zaroven konzumovat vyvazené porce zdravych jidel.
Vitaminy C, B6 a B12 jsou dllezité vitaminy, které by mély byt ziskavany vyzivou. Tyto vitaminy, které TRME MyGoal
obsahuje, pfispivaji k energetickému metabolismu, pficemz vitamin B6 pomaha zajistit normaini metabolismus
bilkovin a sacharid(.

Mohu TRME MyGoal uzivat s jinymi produkty zna¢ky Pharmanex, které obsahuji vitaminy a mineraly, napfiklad
LifePak+?

Ano, TRME MyGoal mlzZete uzivat spolecné s tabletami LifePak+ po celou dobu své cesty k rovnovaze v téle.
LifePak+ cili na rlzné funkce vaseho téla, abyste se kazdy den citili co moznd nejlépe, zatimco TRME MyGoal
obsahuje glukomannan, ktery pfispiva k Ubytku hmotnosti, a komplex vitamind (vitamin C, vitamin B6 a vitamin
B12), aby vasemu télu nechybély klicové mikroZiviny.

Je TRME MyGoal vhodny pro vegetariany nebo vegany?
Ano, doplnky stravy TRME jsou certifikovany spole¢nosti V-Label GmbH jako veganské.
Je TRME MyGoal bezlepkovy?

Ano. Podle zdkonnych norem pro tvrzeni mohou byt vyrobky s obsahem lepku niz8im nez 20 ppm oznacovany jako
bezlepkové.

2 Vyhodnoceni zdravotniho tvrzeni jesté probihd - Extrakt z oddenku rostliny Curcuma longa pro RealMe.

A NU SKIN

Tento dokument je uréen pouze pro pouziti zaméstnanci Nu Skin a nezévislymi osobami Brand Affiliate registrovanymi v Evropé a Jizni Africe s vyjimkou
Ukrajiny. Jeho verejné sifenf je zakdzdno. Seznam veskerych registrovanych ochrannych zndmek na evropskych a jihoafrickych trzich Nu Skin najdete ve
slovniku ochrannych znémek na www.nuskin.com.
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