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Format produktu: 1 krabi¢ka obsahuje 10 tyéinek s 1 pFichuti.
Dostupné mnozstvi 1 nebo 3 krabicky.

KONCEPT TR90°

Predstavujeme vém TR90, program zdravé Zivotospravy pro vybudovani vaseho lepsiho j&. Jednoduchy a inteligentni
TR90 vdm umozni dosdhnout cilt ohledné zdravého Zivotniho stylu tim, Ze se zamé&Fuje na Fedeni kazdodennich prekazek

mezi vami a vasimi cili.

Kombinaci ndhradniho jidla a doplrikd stravy s pfizpsobenymi tipy pro zdravi a radami pro zdravé stravovani vam nabizi
program jedineZnou pomoc k odemknuti plného potencialu vaseho t&la. Zasadni je zjistit, co je pro vas dobré, a znovu
definovat své Zivotni zvyky prostiednictvim zplisobu, jakym se stravujete, pohybuite a Zijete.

SEZNAMTE SE S TR90® M-BAR
B&hem rudnych dnf, kdy se snaZime vyvazit péci o rodinu, praci, spoleenské akce a pochtizky, mdze byt t&zké najit si &as
nebo energii na to jist zdravé, kdyz jste stale v pohybu. Vzhledem k pozadavkiim na sou&asny Zivotni styl by se ndm viem

hodilo, aby nam nékdo pomohl se zajistovanim vyvazeného a zdravého Zivotniho stylu a stravy.

A tady pfichazi na fadu TR90 M-Bar, jako uziteZny a pohodiny zplsob, jak si dopFat kompletni a chutnou nahradu jidla.
Tyto vyborné, na cestu zabalené tycinky nahrazujici jidlo pFedstavuji snadnou cestu, jak je zapojit do vaeho
kazdodenniho Zivotniho stylu a udrzet si véhu pod kontrolou. Nezapomefite viak, Ze abyste zlstali zdravi po cely Zivot,
vzdy musite udrzovat dostate¢ny denni pfjem tekutin, pravideln& se vénovat fyzickému cviceni a jist pestrou

a vyvazenou stravu.

Zaénéte spravné: vyzkousejte tuto chutnou tycinku dostupnou s Eokoladovou pfichutt.
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PROC SIHO ZAMILUJETE

Coby souéast programu vaseho zdravi TR0 ty&inky TR90 M-Bar véam mohou pomoci dosdhnout zdravého
Zivotniho stylu:

o Jako nshrazka jidla jedna tycinka TR90® M-bar nabizi vasemu t&lu nejméné 30 % referenénich hodnot
pro pifjem vitamind a mineralt a obsahuje sacharidy, bilkoviny a tuky.

o Kazda tycinka obsahuje 14 g bilkovin, které pFispivaji k ristu a udrzeni svalové hmoty.

e Jsou veganské®, obsahuje vysoky obsah vlgkniny a nizky obsah cukru, protoZe jedna ty&inka obsahuje
jen 1 g cukru.

e Snadno se ji na cestach, takze je to pohodIné a snadno je zapojite do vaseho kazdodenniho Zivotniho stylu.

e MdizZete s nimi nahradit jedno z vasich hlavnich jidel, pokud si chcete vahu udrzet, nebo dvé jidla, pokud chcete
zhubnout. Pak byste je mé&li uzivat jako souéast diety s nizkym energetickym p¥ijmem, kterd musi obsahovat

i jiné potraviny.

JAK PRODUKT POUZIVAT

Pro udrzeni hmotnosti po vahovém dbytku:
Jedna (1) ty¢inka nahradi jedno (1) jidlo. Jezte jednu ty&inku denné a zapijte ji velkou sklenici vody, abyste nahradili jedno

hlavni jidlo v ramci nizkoenergetické diety, kterd musi obsahovat jiné jidlo.

Pro hubnutt:
Jedna (1) ty¢inka nahradr jedno (1) jidlo. Nahradte dvé hlavni dennf jidla v ramci nizkoenergetické diety, kterd musf

obsahovat jiné jidlo. Ty¢inky zapijte velkou sklenici vody.

SLOZENI

Cizrnova mouka, rozpustna viaknina ziskavana z Fepy, s6jova bilkovina, zviheujicr latky: sirup maltitol, sirupy glycerol a
sorbitol, hotka Eokolada se sladidlem (10 %) (kakaova pasta, sladidlo: maltitol, kakaové maslo, emulgator: lecitin (séja),
prirodni vanilkové aroma), hraskova bilkovina, formy mineralnich latek (fosfore¢nan draselny, uhli¢itan vapenaty,
fosfore¢nan sodny, uhli¢itan hofe¢naty, difosforenan Zelezity, zink-citrét, glukonat mé&dnaty, siran manganaty, selenicitan
sodny, jodid draselny), 3krob, slune¢nicovy olej, kakaové maslo, aromata, vldknina z akacie, rozdrolené kakaové boby,
prirodni aroma, sdl, stabilizator: uhlicitan vapenaty, formy vitaminG (vitamin C, vitamin E, vitamin B3 (niacin), vitamin A,
vitamin B5 (kyselina pantothenova), vitamin B8 (biotin), vitamin Bé, vitamin B12, vitamin D, vitamin B2 (riboflavin), vitamin

K, vitamin B1 (thiamin), vitamin B9 (kyselina listova), maltodextrin, emulgator: séjovy lecitin, sladidlo: cukralosa.

Informace o alergenech: alergeny jsou zvyraznény tu€&né. Mize obsahovat stopy: obilovin obsahuijicich lepek a vyrobky
z nich, mléko a vyrobky z n&j (vZetné& laktézy), vejce a vyrobky z nich, jaddra podzemnice olejné (ara3idy) a vyrobky
z nich, ofechy a vyrobky z nich, oxid sifi¢ity a sifi¢itany.

* TR90 M-Bar Chocolate neobsahuje ingredience Zivocisného pivodu. Mdze dojit k nezamyslenému vyskytu neveganskych lstek
vyuzivanych jako pomocné latky nebo jinak pfitomnych ve vyrobnim zafizeni.
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Vyzivové ddaje
Velikost porce: 59 g

Na mnoZstvi

100 g 59¢g
Energetickd hodnota 1457 kJ/ 349 kcal 858 kJ/ 206 kcal
Tuky, z toho 12g 6,88
- Nasycené mastné kyseliny 35¢g 2,1g
- kyseliny linolové (ve formé glycerid) 16g lg
Sacharidy, z toho 32¢g 19¢g
- Cukry 1,7g lg
Vlaknina 19¢g 11g
Bilkoviny 24 ¢ 14 g
Sél, z toho 16¢g 0,93 g
- natrium 0,63¢g 0,37g
% DDD*
Draslik 936 mg 552 mg 27,6 %
Mangan 1,6 mg 0,68 mg 34 %
Med 0,87 mg 0,51 mg 51 %
Selen 29 ug 20 ug 36,4 %
Vapnik 422 mg 249 mg 31,1%
Fosfor 721 mg 425 mg 60,7 %
Zelezo 11 mg 6,6 mg 47,1 %
Hor&ik 207 mg 122 mg 32,5%
Zinek 5,5mg 3,2mg 32%
Jod 77,2 ug 50 ug 33,3%
Vitamin A 407 ug 240 ug 30%
Vitamin D 2,6 ug 1,5 ug 30%
Vitamin E 6,1 mg 3,6 mg 30%
Vitamin C 41 mg 24 mg 30%
Vitamin B1 0,56 mg 0,33 mg 30 %
Vitamin B2 0,72 mg 0,42 mg 30 %
Vitamin B3 (niacin) 8,1mg 4,8 mg 30%
Vitamin Bé 1,1 mg 0,7 mg 47,1 %
Vitamin B9 (kyselina listova) 112 pg 66 g 33%
Vitamin B12 1,28 ug 0,76 ug 30,2 %
Vitamin B8 (biotin) 25 ug 15 pg 30,2 %
Vitamin B5 (kyselina pantothenova) 3,1mg 2 mg 333%
Vitamin K1 38 ug 23 ug 30%

*DDD: Denni referencni hodnota pfijmu (pro dospélé).
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UPOZORNENI

Je dilezité dodrzovat ndvod k pouziti a zajistit dostatecny denni pFijem tekutin, pestrou a vyvazenou stravu a zdravy
Zivotni styl. PoZitl nadmérného mnoZstvi tohoto produktu mize mit za nasledek projimavé dinky. Tento produkt je
uréen k pouziti pouze jako souast nizkoenergetické diety — nezbytnou souéasti této diety by mély byt i jiné potraviny.
Neuzivejte v pfipadg, Ze byla narugena celistvost obalu. Skladujte na suchém a chladném mist&. V dobé t&hotenstvi,
kojeni nebo pii probihajici 16¢bé se o uzivani tohoto pipravku nejdfive poradte s lékafem.

Prosim, méjte na paméti, Ze na nékteré evropské zemé se mohou vztahovat dalsi specificka kritéria vyplyvajici z narodnf legislativy.

Jsou-li tato kritéria stanovena, naleznete je v &asti tohoto dokumentu obsahujici specifika pro danou zemi v pfislusném jazyce.

ZJISTETE VICE

Mohu uzivat TR90 M-Bar samostatné bez jinych produktt z fady TR90?

Ano, mlzete vyuzivat benefitd nshrady jidla pro udrzeni nebo snizeni hmotnosti, aniz byste uzivali dal3 produkty TR90.
Nezapomerite ale, Ze tyc¢inky TR0 M-Bar jsou sou&asti programu zdravé Zivotospravy TR0, ktery se sklada z dopliké
stravy, privodce stravovacimi plany a aktivniho Zivotniho stylu. Tento program vaseho zdravi TR90 védm pomize
dosahnout vaseho osobniho cile promény Zivotniho stylu za 90 dni. Cheete-li si po dokon&eni programu tuto proménu
zachovat, doporuc¢ujeme, abyste i nadéle uzivali tycinky TR90 M-Bar, sportovali a stravovali se podle zdravych receptt
a dodrzovali stravovaci plan TR90.

Kdy si mohu vzit ty¢inku TR90 M-Bar?
Nebojte se nahradit nékteré z vasich hlavnich jidel ty¢inkou TR90 M-Bar.

Jsou tyéinky TR90 M-Bar bez obsahu lepku?
Bohuzel nemGzeme zarudit, ze maji ty&inky TR90 M-Bar obsah lepku pod 20 ppm. Proto nemohou byt prohladeny za
bezlepkové, protoZze mohou potencialn& obsahovat stopové prvky z vyrobni linky.

Mohou ty&inky TR90 M-Bar uzivat déti a mladistvi, kterym jesté nebylo 18?
Ty&inky TR90 M-Bar by méli konzumovat pouze dospéli (osoby ve véku 18let a vy3e) jako nédhradu jidla pfi
nizkoenergetické dieté, jejiz soudasti musi byt i jiné potraviny.

DOPLNKOVE PRODUKTY

TR90 Wellbeing Programme: hravy program zdravé Zivotospravy, ktery vam pomUze vylepsit va3e ja. Jednoduchy
ainteligentni TR90 vam umozni dosdhnout cild ohledn& zdravého Zivotniho stylu tim, Ze se zamé&fuje na feSenf

kazdodennich pFekazek mezi vami a vasimi cili.
LifePak+: dopIngk stravy s vitaminy, mineraly a rostlinnymi vytazky.
JVi: népoj slouzi jako zdroj vitaminu C a obsahuje smés 12 druhd ovoce a zeleniny.

R2: R? Day nabiz bsjecnou smés slozek jako je Cordyceps sinensis, granatové jablko a Zensen pravy. Zengen pomaha s
témito aspekty vitality: zlepsenf fyzického vykonu a udrzeni dusevni pohody. R? Night obsahuje selen, ktery pomaha

chrénit buiiky pred oxidaénim stresem.
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NU
SKIN.

Tento dokument je uréen pouze pro pouziti zaméstnanci Nu Skin a nezavislymi Brand Affiliate v EMEA (s vyjimkou Jizni Afriky).
Nelze ho verejné dsle 5itit. Seznam veskerych registrovanych ochrannych zndmek na trzich Nu Skin EMEA

najdete ve slovniku ochrannych zndmek na www.nuskin.com.
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