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100 g 59 g 

1457 kJ/ 349 kcal 858 kJ/ 206 kcal 

12 g 6,8 g 

- 3,5 g 2,1 g 

- 1,6 g 1 g 

32 g 19 g 

- 1,7 g 1 g 

19 g 11 g 

24 g 14 g 

1,6 g 0,93 g 

- 0,63 g 0,37 g 

936 mg 552 mg 27,6 % 

1,6 mg 0,68 mg 34 % 

0,87 mg 0,51 mg 51 % 

29 µg 20 µg 36,4 % 

422 mg 249 mg 31,1 % 

721 mg 425 mg 60,7 % 

11 mg 6,6 mg 47,1 % 

207 mg 122 mg 32,5 % 

5,5 mg 3,2 mg 32 % 

77,2 µg 50 µg 33,3 % 

407 µg 240 µg 30 % 

2,6 µg 1,5 µg 30 % 

6,1 mg 3,6 mg 30 % 

41 mg 24 mg 30 % 

0,56 mg 0,33 mg 30 % 

0,72 mg 0,42 mg 30 % 

8,1 mg 4,8 mg 30 % 

1,1 mg 0,7 mg 47,1 % 

112 µg 66 µg 33 % 

1,28 µg 0,76 µg 30,2 % 

25 µg 15 µg 30,2 % 

3,1 mg 2 mg 33,3 % 

38 µg 23 µg 30 % 
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